
チャレンジシート

1マス ＝ お題目 　　（分・唱）

1 マスのお題目の目標を自由に決めよう！

目標達成できたら 1 マス塗りつぶそう！全部で 50 マス！

朝と夜にお題目をあげると、 25 日で塗り絵が完成するよ！

instagramでハッシュタグ投稿 「#だいもくチャレンジ」、 タグ付け 「@tanaka_butsudan」 も大歓迎です♪

わたしの

夢や目標
だいもく　  　　　 ふん　 しょう

もくひょうたっせい　　　　　　　　     　  ぬ　　　　　　　　　　　　ぜんぶ

あさ　 よる    　 だいもく　　　　　　　　　　　　　  にち　 　ぬ　　 え　　 かんせい

だいもく　　 もくひょう　　じゆう　　　き

例） お題目３唱 / お題目５分 / お題目３０分

ゆめ　　もくひょう

お名前
なまえ

だいもく しょう　　だいもく　ふん   　 だいもく　 ふん
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